
  كروناويروس 

 :تعريف بيماري

به عنوان عامل اين بيماري به سيستم  كرونا ويروس 

تنفسي حمله مي كند و به تدريج اين سيستم را از 

كار مي اندازد و از علايم اين بيماري مي توان به 

سرفه، تب شديد كه به التهاب ريه و نارسايي كليه 

 منجر مي شود اشاره كرد اما تاكنون واكسني براي

 .جلوگيري از ابتلاي به آن ساخته نشده است

 

ويروس هاي كرونا ويروس هايي هستند كه اكثر افراد 

در طول زتدگيشان به آن مبتلا مي شوند،ويروس هاي 

انساني كرونا معمولا منجر به بيماري هاي خفيف تا 

 .نيمه شديد شبكه تنفسي فوقاني مي شوند

 ؟چه كساني به اين بيماري مبتلا مي شوند

اكثر افراد در طول زندگيشان به اين  ويروس مبتلا مي 

 . احتمال ابتلاي كودكان از همه بيشتر است .شوند

 : تشخيص بيماري

مي توان تست هاي آزمايشگاهي را براي تاييد اينكه 

آيا بيماري شما در اثر ويروس انساني كرونا بوده يا 

هر چند اين تست ها هميشه استفاده . خير انجام داد

نمي شود، زيرا افراد معمولا بيماري خفيف دارند، 

همچنين ممكنست  انجام اين آزمايش ها تنها به چند 

تست آزمايشگاهي . آزمايشگاه تخصصي محدود شود

 : خاص ممكنست شامل موارد زير باشد

ايزوله نمودن ويروس در كشت سلولي، آزمايش 

واكنش كه كاربردي تر و از لحاظ اقتصادي قابل 

ي است، نمونه برداري از بيني و گلو بهترين دسترس

انواع نمونه برداري براي شناسايي ويروس هاي انساني 

كرونا مي باشد و آزمايش سرم شناسي نيازمند جمع 

 .آوري نمونه هاي خوني است

 

 :علايم بيماري

ويروس هاي انساني كرونا معمولا منجر به بيماري هاي 

يمه خفيف  مي موقتي شبكه فوقاني تنفسي خفيف و ن

شود علايم آن ممكنست شامل آبريزش بيني، سرفه، 

گاهي اوقات اين ويروس ها . گلودرد و تب باشد

ممكنست منجر به بيماري هاي شبكه تنفسي تحتاني 

 .مانند ذات الريه شود

اين بيماري در افرادي كه عارضه قلبي يا سيستم 

ايمني ضعيف دارند ممكنست منجر به بيماري هاي 

 شود و در افراد مسن شايع تر استشديد 

 چگونه مي توان در برابر بيماري از خود محافظت كرد؟ 

در حال حاضر واكسني براي حفاظت از شما در برابر 

مي توانيد از . ابتلا به ويروس انساني كرونا وجود ندارد

 :طريق زير خطر ابتلاي خود را كاهش دهيد

دست ها را چندين بار در طول روز با آب و صابون 

به چشم ها، بيني و دهانتان دست نزنيد و از  -بشوييد

 .تماس نزديك با افراد مبتلا خودداري كنيد

 

 :درمان

درمان خاصي براي بيماري هايي كه بر اثر ويروس 

اكثر افرادي كه مبتلا . كرونا ايجاد مي شود وجود ندارد



تند پس از مدتي خود بهبود مي به بيماري كرونا هس

يابند هر چند كار هايي هست كه با انجام آن ميتوان 

 : علايم آن را كاهش داد مانند

مراقب باشيد نبايد ) مصرف دارو هاي مسكن و تب بر

و استفاده از ( آسپرين را براي كودكان استفاده كنيد

مرطوب كننده هاي هواي اتاق يا دوش آب گرم براي 

 . رد و سرفه موثر مي باشدالتيام گلود

 :خودمراقبتي

ات زياد بنوشيد، در خانه يعاگر بيمار هستيد بايد ما

بمانيد و استراحت كنيد و اگر نگران علايم بيماريتان 

 هستيد به مراكز درماني مراجعه كنيد

 

 :راه انتقال

اين احتمال وجود دارد كه ويروس انساني كرونااز يك 

طريق هوا، به وسيله عطسه فرد مبتلا به فرد ديگر،از 

يا سرفه و تماس نزديك فردي مانند دست دادن و 

اين ويروس ها ممكنست از . لمس كردن انتقال يابد

طريق لمس اشيا يا سطوح آلوده و سپس تماس با 

 .دهان،بيني يا چشم نيز انتقال يابد

 :زمان ابتلا

افراد معمولا در پاييز و زمستان به ويروس انساني 

لا مي شوند هر چند احتمال ابتلا در هر زمان كرونا مبت

 .از سال وجود دارد

 

 در صورت ابتلا چه بايد بكنيم؟ 

اگر در اثر ويروس هاي انساني بيمار شده ايد، مي 

 توانيد مانع ابتلاي ديگران به اين بيماري شويد

هنگامي كه بيمار هستيد در خانه بمانيد و از تماس 

كنيد، هنگام سرفه و  نزديك با ساير افراد خودداري

عطسه جلوي دهان خود را بگيريد، اشيا و سطوح را 

 .و غير آلوده نگهداريد زتمي
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